
COSTA DEL SOL APRIL 2022 GRATIS MEENEMEN!
WWW.COSTADELSOLBRUIST.NL

EET, DRINK, STOP

& BEWONDER



Droomplek

10% KORTING
met code BRUIST

als je boekt
in september
of oktober!

met fenomenaal uitzicht!
Ben jij op zoek naar de mooiste accommodatie van de Costa del Sol, 
waar je na een dag vol indrukken tot rust kunt komen? Die plek hebben 
wij en willen we graag met jullie delen. Ga naar onze website of scan de 
QR-code, boek onze locatie en jouw ultieme vakantie kan beginnen.

Vlak bij Mijas Pueblo, een pittoresk 
berg dorp, vind je Mijas-Residence, een 
luxe accommodatie met vier appartementen, 
een studio en een villa. Overal waar je 
staat is het uitzicht op de Middellandse 
Zee, Fuengirola en Mijas costa even mooi. 
En of je nu in het zwembad of relaxed op 

Droomplek

je zonnenbed ligt of in onze bar zit, altijd ben je in 
contact met het adem benemende uitzicht. En dan 
realiseer je je... er is geen betere plek dan hier.

Nieuwsgierig? Onze accommodatie, inclusief het 
woonhuis, is ook in zijn geheel af te huren (max. 
26 slaapplaatsen).

BOEK NU 

10% KORTING
met code BRUIST

als je boekt
in september
of oktober!

Los Espartales 3, 29650 Mijas, Málaga  |  Andalusië, Spanje  |  +34 633 355 076  |  WWW.MIJAS-RESIDENCE.COM



Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen 
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat 
die past bij uw persoonlijke voorkeur of de 
sfeer die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen 
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in 
de groeve en laten wij in zagerijen in onder 
andere Italië en Spanje tot platen verwerken. 
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten 
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf 
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en de 
mogelijkheden gerust contact met ons op.

Sinds 1995 is Lion Stone een 
begrip in de wereld van natuursteen 
en composiet. Wij werken bij onze 
productiefaciliteiten in Tilburg 
dagelijks met 110 mensen aan 
de mooiste keukenbladen en 
projecten. 

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG  |  013 - 4564350  |  SHOWROOM@LION-STONE.NL  |  WWW.LION-STONE.NL  |                    LIONSTONENL

SHOWROOM
ENKEL OP AFSPRAAK

DISCOVERED IN NATURE, 
DESIGNED FOR A LIFETIME

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd 
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van calacatta verde 
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in onyx met geïntegreerde 

ledverlichting.

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG  |  013 - 4564350  |  SHOWROOM@LION-STONE.NL  |  WWW.LION-STONE.NL  |                    LIONSTONENL
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Buen  
provecho! Salud!

Lekker  
slapen

Kunst en 
cultuur10

ADVERTEREN?  
Bel Jop Franken op +31 613 750 748
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Het is april! En terwijl het weer in Nederland deze tijd 
van het jaar nog wat wisselvallig kan zijn, voel je aan 
de Costa del Sol aan alles dat het zomerseizoen er 
weer aan komt. De zon schijnt, steeds meer zaken die 
voor de wintermaanden gesloten waren openen hun 
deuren en de regio bruist van het leven. Hoog tijd  
dus voor een nieuwe editie van Costa del Sol Bruist!

Voor deze nieuwste editie spraken wij met tal van 
ondernemers die – net als wij – de lentekriebels al 
zwaar te pakken hebben en bijna niet kunnen 
wachten tot het zomerseizoen begint. Een tijd van 
keihard werken, maar dat doen ze graag om jou volop 
te laten genieten van al het moois wat de Costa del Sol 
te bieden heeft. Blader verder en laat je inspireren 
door hun bruisende verhalen. Bovendien nemen we 
je mee naar de wijk El Faro in Marbella en laten we je 
zien wat daar zoal te beleven valt. En neem van ons 
aan… dat is heel wat!

Disfruta!
Lea en Marcel Bossers

Scan de QR-code voor meer  
informatie over Nederland Bruist

Bruisende lezer,
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El Faro
Vlak bij het bruisende centrum van Marbella bevindt zich de 
relatief rustige wijk El Faro, vernoemd naar de vuurtoren die 
je hier vindt (el faro is Spaans voor vuurtoren). Laat je echter 

niet misleiden door het woordje rustig… Het mag hier dan wat 
minder druk zijn dan in het centrum zelf, ook hier valt meer dan 
genoeg te beleven. Bovendien is El Faro de perfecte uitvalsbasis 
voor een dagtripje naar andere mooie gebieden in de omgeving, 

zoals Fuengirola en Benalmádena.

verigens hoef je El Faro niet te 
verlaten om jezelf te vermaken. 

De wijk zelf biedt namelijk ook tal van 
bijzonderheden, zoals het prachtige 
gelijknamige strand Playa del Faro 
(ook wel El Faro Beach genoemd), een 
geweldig uitzicht over zee, winkels, 
restaurants, barretjes, een gezellige 
boulevard en de haven van Marbella 
op slechts een steenworp afstand. En 
ook diegenen die van wat meer activiteit 
houden, kunnen hun hart hier ophalen. 
Niet alleen in de vorm van de vele 

watersporten die hier te beoefenen 
zijn, maar bijvoorbeeld ook op een 
van de zeker twintig golfbanen in de 
omgeving. Op zoek naar actie op een 
wat minder sportief vlak? Er bevinden 
zich diverse waterparken en pretparken 
in de buurt waar jong en oud zich een 
dagje volop kunnen vermaken. Maar 
ook een relaxte wandeling door de wijk 
zelf is een ware aanrader, net als een 
ontspannen boottochtje. Het is maar net 
waar jij van houdt. Dompel je gewoon 
onder in het Spaanse leven en geniet!

O

IMPRESSIE
DE STAD IN VOGELVLUCHT
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CENTRUM MARBELLA In het oude centrum van 
Marbella vliegen de fragmenten geschiedenis je 
rond de oren. Hier vind je het oude stadhuis, dat in 
de zestiende eeuw gebouwd is in de Renaissance 
stijl. Dit stadhuis ligt aan het Plaza de los Naranjos 
en heeft een kapel met prachtige fresco’s. Ook 
zijn de oude stadsmuren hier te vinden, met nog 
restanten uit de Arabische tijd. Buiten het plein met 
zijn bezienswaardigheden zijn ook de restanten van 
een Arabisch kasteel te vinden in het centrum van 
Marbella, oftewel de Murallas del Castillo.

IMPRESSIE
MARBELLA IN VOGELVLUCHT

AVENIDA DEL MAR is een straat 
in Marbella die volgebouwd is met 
diverse kunstwerken. En niet zomaar 
kunstwerken. 

IGLESIA MAYOR DE LA 
ENCARNACION De Iglesia 
Mayor de la Encarnacion 
is een oude kerk in het 
centrum van Marbella. Op 
de warme zomerdagen 
van Marbella is deze plek 
prima geschikt om even 
een half uur tot een uurtje 
rond te kijken tussen de 
frisse muren van het oude 
bouwwerk. Je vindt hier 
diverse schilderijen en ook 
bladgouden ornamenten 
en versiersels. In andere 
woorden, de Iglesia Mayor 
de la Encarnacion schaamt 
zich niet voor zijn eigen 
rijkdom.

BEKLIM DE LA CONCHA BERG  De La Concha berg 
torent al eeuwen boven Marbella uit. Qua hoogte is deze 
berg niet zo zeer uitzonderlijk, slechts 1200 meter, maar 
door het gebrek aan vegetatie en de ligging nabij de kust is 
het beklimmen van deze rots zeker een ervaring. Start bij 
Refugio de Juanar en je bent ongeveer een uur of drie bezig 
om de top te bereiken. Vervolgens heb je nog zo’n twee uur 
nodig om beneden te komen. Omdat de berg zo dicht bij de 
kust ligt, vind je onderweg geregeld de mooiste panorama’s 
en vergezichten, onder andere bij het Cruz de Juanar.

Even  
eruit!

PARKJES IN DE STAD, ZOALS 
LA ALAMEDA Voor hen die 
even tot rust willen komen 
in een stukje natuur heeft 
Marbella ook diverse parkjes 
in de aanbieding. Zo is er het 
Parque La Alameda, een haven 
van rust in het midden van de Spaanse kustplaats. Hier 
vind je een hoop tropische planten die een verfrissende 
afwisseling vormen met de inheemse Spaanse flora en 
fauna. Vlak achter de boulevard, is er ook nog het Parque 
de la Constitución. In dit park kun je bij de taverne aan de 
ingang van een drankje genieten, of de speeltuin bezoeken 
met de kinderen. Hier vind je jaren oude bomen, gezellige 
wandelpaden en schaduwrijke zitplaatsen.

DE PASEO MARITIMO is de boulevard van Marbella. 
Tussen twee lange uitgestrekte rijen met palmbomen kun je 
hier op slakkentempo genieten van de zeelucht en de mooie 
uitzichten. De straten zijn breed en er zijn meer dan genoeg 
plekken om een goede foto te nemen van alle vergezichten. 

RONDA & SETENIL MET WIJNPROEVERIJ Verken de berg- 
topsteden Setenil de las Bodegas en Ronda tijdens een dag-
tour vanuit Costa del Sol. Verken eerst Setenil en bewonder 
daar de prachtige vergezichten om vervolgens door te reizen 
naar Ronda waar je een kijkje kunt nemen in de arena en het 
museum Plaza de Toros, waarvan wordt gezegd dat het een  
van de oudste in Spanje is. Sluit af met een rondleiding door 
een wijnmakerij en een begeleide proeverij voordat je terug-
keert naar je oorspronkeljke vertrekpunt.
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 hypotheekadvies in Spanje 
Professionele hulp en

Klantwaardering: 

 9,6
Onze klanten zijn 

zeer tevreden over 
onze expertise, advies 

en begeleiding 
in Spanje

Scan de QR code 

voor meer info

www.spaansehypotheek.nl

Actief in: COSTA DEL SOL  ·  COSTA BLANCA  ·  COSTA BRAVA  ·  BALEAREN

Bij Spaanse Hypotheek zijn we 
gespecialiseerd in hypotheekadvies 

voor ondernemers, vastgoed-
beleggers en DGA. Uniek is onze 

Hypotheek Pre-Scan, een 
maatwerkadvies – inclusief persoonlijke 
call – deze geeft direct inzicht in jouw 

mogelijkheden en het actuele 
hypotheekaanbod. In deze pre scan 

krijg je inzicht in de rente, afl ossing, 
onze kosten, bijkomende kosten etc. 
* minimale aankoopsom bedraagt 

200.000 euro

Wil je gebruik maken van ons netwerk 
maar wel zelf een ‘eenvoudige’ 

hypotheek afsluiten? 
Dat kan ook!

Op zoek naar een

gave fi etsvakantie in Zuid Spanje?
Op een half uurtje vanaf Malaga bieden we 

volledig verzorgde fi etsvakanties op de 
mountainbike en/of de racefi ets in Andalusie.

Verhuur van hoogwaardige racefi etsen, mountain-
bikes en diverse soorten elektrische fi etsen.

Een paar uur of een dag op pad met een van
onze gidsen op de mountainbike of racefi ets.

Calle el Madroño, 29100 Coín, Málaga  |  +34 654580329  |  info@bikekick.eu  |  www.bikekick.eu

De Pindakaas hoeft niet
meer mee in de koffer!

Calle Miguel Rubiales, Carretera de Ronda Km 43, 2
29679 Benahavis, Spanje  |  +34 952 927 081  |  +34 656 510 977

Bij dé gezelligste Nederlandse bakkerij
en kaaswinkel van Zuid Spanje.

Mét zonnig terras
om heerlijk te lunchen!

Die koop je ook gewoon bij ons!
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Buen provecho!
Wie aan Spanje denkt, denkt waarschijnlijk ook al snel aan 

de heerlijke Spaanse keuken. De lekkerste tapas, versbereide 
paella, tortilla, gazpacho en in een streek als de Costa del Sol 

natuurlijk de vers gevangen vis die je overal op de menukaarten 
tegenkomt. Niet alleen jij geniet tijdens een verblijf aan de 
Costa del Sol, ook je inwendige mens komt volop aan zijn 

trekken. Buen provecho!

at je er lekker kunt eten, geldt 
natuurlijk voor heel Spanje, maar 

ook als we specifiek naar El Faro 
in Marbella kijken, dan is de grote 
verscheidenheid aan restaurants in de 
omgeving ook daar een van de dingen 
die het eerste opvalt. Van simpele 
chiringuitos waar je voor slechts een paar 
euro een heerlijk dagmenu bestelt tot de 
wat luxere restaurants, je vindt het hier 
allemaal. Gelegen in de wijk zelf, maar 
ook aan de boulevard van El Faro waar 
je van alle heerlijkheden geniet met een 
prachtig uitzicht over zee.

Of je nu zin hebt in de Spaanse 
keuken of liever wat anders eet, in 
(de omgeving van) El Faro is voor 
iedereen wel een restaurant naar 
wens te vinden. Is het niet in de wijk 
zelf, dan is het wel in het centrum 
van Marbella dat zich op loopafstand 
bevindt of ergens anders in de nabije 
omgeving. Je hoeft hier in ieder geval 
nooit ver om heerlijk te kunnen eten. 
De keuze is bovendien zo uitgebreid 
dat je elke avond ergens anders aan 
kunt schuiven om te genieten van al 
het lekkers dat op tafel wordt getoverd.
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EET
EEN CULINAIRE BELEVENIS

PASTA Y BASTA Nummer 
één van restaurants in Marbella 
is Pasta y Basta, gelegen in Nueva 
Andalusia, net boven Puerto Banús. 
Het restaurant is gespecialiseerd in het  
maken van heerlijke verse pasta’s en risotto’s.  
De bediening is behulpzaam, de entourage 
gezellig en dit alles voor een lage prijs! Zeker  
een aanrader. www.pastaybasta.es

RESTAURANT D.O.M. 
Het restaurant is onderdeel 
van het prachtige Melia 
hotel in Puerto Banus en 
is het resultaat van het 
samenkomen van een 
chef-kok uit Malaga en een 
maître uit Sevilla. Ze hadden 
een gemeenschappelijk 
doel: het promoten van 
verse, lokale producten 
en gasten bekendmaken 
met de traditionele smaken 
uit Malaga. De plek om 
te genieten van lokale 
producten die via een unieke 
ervaring worden aangeboden! 
www.melia.com/en/hotels/spain/
marbella

THE ORANGE TREE Het restaurant 
is gelegen midden in het oude 
centrum van Marbella, welbekende 
Plaza de los Naranjos, vertaald het 
sinaasappelplein. Het is een favoriet 
van bewoners en bezoekers die vaak 
terugkomen om te genieten van de 
culinaire ervaring die The Orange Tree 
te bieden heeft. Niet onverwachts, 
want het restaurant vernieuwd elke 
zes weken het menu zodat het fris en 
seizoensgebonden blijft. Geniet op 
een prachtige locatie van heerlijk eten 
en de gastvrijheid die dit restaurant te 
bieden heeft!  www.cafeamericain.nl

BACK TAPAS BAR & RESTAURANT 
heeft een Argentijnse keuken en 
maakt gebruik van gevarieerde en 
exotische ingrediënten. De menukaart 
wordt regelmatig aangepast, zodat, 
zodat elk bezoek anders is. Het 
restaurant ligt vijftien minuten lopen 
ten westen van het oude centrum 
van Marbella en heeft een geweldige 
ambiance. www.backrestaurante.com

BUENOS AIRES STEAK HOUSE staat bekend om ‘de 
beste steaks’ in Marbella. Gelegen in het oude centrum, 
en met een uitgebreide menukaart, is dit restaurant perfect 
voor een avondje genieten van een van onze de restaurants 
in Marbella. www.buenosairesmarbella.com

PIUCARO RESTAURANT is gesitueerd op een van de 
mooiste locaties in Puerto Banús, met een uniek en 
spectaculair uitzicht. Het restaurant serveert moderne 
Italiaanse en mediterraanse gerechten en is 365 dagen  
per jaar geopend. www.piucaro.com



COLUMN/MICHAEL PILARCZYK

Na afl oop van de toets vraagt de vader hoe het ging. Er volgt 
een opsomming van verontwaardiging. Er werd van alles 
gevraagd wat ze nog nooit hadden behandeld, wat de zoon niet 
had geleerd en hij heeft zelfs meer dan de helft niet kunnen 
beantwoorden. Het cijfer was volkomen onterecht een twee. 
Volgens de zoon onterecht, want hij had alles geleerd en hij was 
ervan overtuigd dat hij alles wist. 

Je denkt soms, vaak of altijd, dat je ‘het weet en begrijpt’, maar 
dat is nog weleens een misperceptie. Hoe vaak denk jij ‘het te 
weten’? Hoe weet je dat? En weet je dat zeker? Er is nog veel te 
leren. Dat inzicht is waardevol, want dan ontstaat er weer ruimte 
voor groei en ontwikkeling.

www.meditationmoments.nl
Foto Ralf Czogallik

Vader vraagt aan zoon: “Heb je je proefwerk 
geleerd? Begrijp je alles?” De zoon antwoordt 
dat alles duidelijk is. Hij heeft alles geleerd, 
kortom: hij denkt dat hij alles weet.

      & 
begrijpen

Weten 

Michael  Pilarczyk

Pia Reekmans 
+34 663729471
info@sospia.com

www.sospia.com

 Contactpersoon bij problemen 
in en rond jouw woning

 Jouw personal assistant voor: 
 NIE, residentie, fi scale 

aangiften, verhuurlicentie, 
rijbewijs, internet, alarm

  Grote aankopen, Spaanse 
begeleiding bij instanties

 Jij zegt het, Pia voert 
 het uit! Wedden?

Hulp nodig van een taalgenoot
aan de Costa del Sol?

S.O.S.PIA to the rescue!

ONOPLOSBARE 
KLUS?

BEL S.O.S.PIA!

Plaza Jerónimo Cuervo 2
29012 Málaga
+34 952 60 90 93
reservas@restaurantevinomio.es
www.restaurantevinomio.es

Dé culturele hotspot
          van Málaga
Vino Mio is één van de beste restaurants in Málaga. 
Het elegante en gezellige restaurant heeft een 
geweldig terras aan de voet van het befaamde 
Cervantes Theater. EIke eerste donderdag van de 
maand hebben ze een gezellig borreluurtje, geIieve 
te reserveren (061568570, HeIene).

Natuurlijk kom je hier om exotische gerechten zoals 
krokodil te proberen, maar ook voor de bruisende 
fl amenco-avonden, de maandelijkse exposities 
of de beroemde Malaga High Wine.

Bruisende  flamenco   shows
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Salud!
Net zoals eten bij de Spaanse cultuur hoort, vormt ook drinken 

hiervan een belangrijk onderdeel. Een lekker kopje koffie op 
een zonnig terras, een biertje of een overheerlijke sangria. 

Spanjaarden houden ervan en dan het liefst zo veel mogelijk 
buitenshuis. Geen wonder dus dat er in Spanje heel wat 

barretjes, cafés en terrassen zijn te vinden, die zowel onder de 
locals als de toeristen enorm populair zijn.

o ook in de wijk El Faro en al 
helemaal aan de boulevard langs 

het mooie strand Playa del Faro. Hier 
geniet je met uitzicht op zee van een 
verfrissend biertje, een vers sapje, kopje 
koffie, glaasje sangria of een overheerlijke 
cocktail die ter plekke voor je wordt 
bereid. Met alcohol of zonder maakt wat 
dat betreft niet uit, onder de Spaanse 
zon smaakt het allemaal even lekker, 
helemaal als je hier op vakantie bent.

Wist je trouwens dat er meerdere soorten 
sangria bestaan? Uiteraard heeft elk 
barretje zijn eigen recept, maar daarnaast 

kun je ook nog kiezen uit sangria 
gemaakt met rode wijn of witte 
wijn. Voor wie het allemaal nog 
wat bruisender mag, kennen ze in 
Spanje ook sangria de cava, oftewel 
sangria op basis van cava. Ieder zijn 
eigen voorkeur, maar die bubbels 
maken je karaf versbereide sangria 
natuurlijk nog net dat beetje extra 
feestelijk. Bestel er wat lekkere 
tapas bij en je dag kan niet meer 
stuk. Spanjaarden weten maar al te 
goed hoe ze van het leven moeten 
genieten en daar kun je dan ook het 
best gewoon aan meedoen. Salud!

Z

DRINK
GEZELLIG EEN DRANKJE DOEN
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DRINK
GEZELLIG EEN DRANKJE DOEN

ASTRAL-COCKTAILBAR Aan de rand 
van Playa Puerto Banús bevindt zich cocktailbar ASTRAL, 
een eigenzinnig etablissement dat volledig op een houten 
galjoenschip is gebouwd! Bekend als een van de levendigste 
bars in de omgeving, is dit de beste plek om uit te checken  
als je de jachthaven gaat verkennen en op zoek bent naar een 
paar verrukkelijke cocktails. Met een ongeëvenaard uitzicht  
op het strand kun je hier gemakkelijk een hele middag 
achterover leunen en ontspannen! www.astralmarbella.es

11:11 SOCIÉTÉ is een unieke 
en een andere soort ervaring. 
Het brengt mensen van dezelfde 
waarde samen onder één 
dak. Het is een revolutionair 
concept dat de meest 
explosieve gerechten biedt met 
gecombineerde smaken uit 
Mexico en het Midden-Oosten.  
www.1111societe.com

CAPPUCCINO GRAND CAFE  
Grupo Cappuccino is de leidende groep van restaurants en 
cafés van topkwaliteit op de meest prestigieuze locaties op de 
eilanden Mallorca en Ibiza en in de steden Madrid, Valencia, 
Marbella en Gstaad. Gelegen op de meest bevoorrechte 
locaties, worden de cafés gekenmerkt door ongelooflijk unieke 
architectuur en design en de onberispelijke kwaliteit en 
presentatie van de keuken. Grupo Cappucciono is muziek, 
kunst en cultuur, maar bovenal een groep mensen die werken 
aan het creëren van een echt speciale ervaring voor al hun 
gasten. www.cappuccinograndcafe.es

OXIA  De perfecte plek om te ontspannen met vrienden.
OXIA is onmisbaar en bevindt zich midden in het hart 
van Marbella. OXIA biedt een unieke sfeer met zijn 
artistieke interieur en kaarsverlichte tafels. OXIA biedt een 
modieuze, ontspannen cocktaillounge-ervaring van hoge 
kwaliteit. Originele lokale en internationale kunstwerken 
sieren de gestileerde muren, terwijl funky bargrooves 
worden gespeeld. Naast de twee straatterrassen buiten, 
beschikt deze chique cocktailloungebar ook over de 
exclusieve overdekte ruimte The White Table voor 
maximaal tien gasten. www.oxiamarbella.com

BOCANA BEACH CLUB  
Probeer de mediterrane keuken 
en cocktails. Geniet van een 
breed assortiment internationale 
wijnen en sluit af met een 
verslavende cocktail in een  
van de van de beste enclaves 
van Playa del Faro aan zee.  
www.bocanabeachmarbella.com
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Als een droom aan zee tot leven komt ...Als een droom aan zee tot leven komt ...  

dat is Puerto Marina!dat is Puerto Marina!

Makelaar sinds 1987
www.bbipuertomarina.com
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Strandcafé de Klikspaan heeft boven de zaak zeven studio’s tot zijn beschikking. 
Ze zijn voorzien van balkon, handdoeken, airco, Nederlandse televisie en wifi .

Get your kick... 
      in the Klik!

Het strandcafé heeft uitzicht op zee en een uitgebreide kaart met onder andere 
diverse broodjes, salades, pannenkoeken, huisgemaakte soepen en overheerlijke 
maaltijden. De gerechten van onze kaart kun je ook op ons strand bestellen. 
Hier kun je eveneens genieten van een heerlijke massage. Of wat dacht je 
van een lekkere cocktail of een ijskoud biertje?
Ons team zorgt ervoor dat jij niets tekortkomt.  Tot snel!

Get your kick... 
      in the Klik!

Zeer uitgebreid ontbijt, lunch en diner. 

Ook strandbediening. Mooie studio’s te huur

boven de zaak.

The place to be!

Strandcafé De Klikspaan

Paseo Maritimo 53, 29620 Torremolinos (Málaga)  

+34 647 097 957  |  info@deklikspaan.com 

www.costasolholidayrentals.com

www.deklikspaan.com



LEZERSACTIE * 
Maak kans op het 
Killerbody Lifestyle 
boek van Faya Lourens
Ontwikkel jouw eigen killerbody! 
In haar boek besteedt Faya niet 
alleen aandacht aan voeding, 
sport en persoonlijke verhalen van 
mensen die haar dieet hebben 
gevolgd, maar ook aan mindset.

LEZERSACTIE* 
Bruist Ecofriendly 
Powerbank
Nooit meer een lege telefoon,  
want met de kleine ecofriendly 
herlaadbare Bruist Powerbank zit 
jij nooit meer zonder 
stroom. De powerbank  
is tot honderd keer 
oplaadbaar en biologisch 
afbreekbaar. Geschikt voor 
zowel Iphone als Android. 
Lever de  Celltank na  
verbruik in bij een van de  
bekende inleverpunten.

www.nederlandbruist.nl #POWER
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SHOP
TILL YOU DROP!

Iets

PAELLAPAN
Koop een van de duurzamere souvenirs uit Spanje – een authentieke 
Spaanse paellapan (en wat saffraan, een belangrijk ingrediënt van 

paella) – en je kunt het klassieke gerecht thuis perfectioneren. Er is een 
bloeiende handel in paellapannen in Spanje. Je kunt ze vrijwel overal in 

het land kopen op markten en in kookwinkels. www.paellas.nl

SCAN DE QR-CODES VOOR MEER INFO

MANTÓN DE MANILA
Is een flamencojurk wat te overdreven voor jou? 
Koop dan een Mantón de Manila, een traditionele 
sjaal met franjes waarvan de naam afkomstig is 
van de haven van Manila. De sjaal bestaat 
gewoonlijk uit satijn of zijde met bloemen of vogels 
als versiering. Andere uitstekende souvenirs uit 
Málaga zijn een decoratieve kam (peineta) om je 
haar in een typische klassieke dot te kammen en 
oorbellen, broches en armbanden. 
www.elcorteingles.es

unieks!

*LEZERSACTIES Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van het magazine uit jouw regio.  
Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. 
de TAG bij de lezersactie naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

TURRÓN
Dit nougat-achtige snoepje zul 
je ongetwijfeld tegenkomen 
tijdens het winkelen in Spanje. 

Het is een populair cadeau en 
souvenir. Het is gemaakt met 

amandelen, honing, suiker en eiwitten en 
wordt geserveerd in een rechthoekige plaat. Het 

snoepje kan zijn afgeleid van een gerecht dat in delen van het islamitische Spanje is 
gemaakt of van oude Griekse of Romeinse recepten. Casa Mira, opgericht in 1842 in 
Madrid, was de eerste turrón- winkel van de hoofdstad en is nog steeds enorm 
populair bij de lokale bevolking.  www.casamira.es/en/

 
VINO AZUL - BLAUWE WIJN
Het Spaanse bedrijf Gik Live lanceerde eind 
2016  ’s werelds eerste blauwe wijn. Het 
is een van de meer ongebruikelijke 
producten uit Spanje, waarvan de 
makers het omschrijven als ‘een 
godslasterlijke drank’ en het 
zorgde zeker voor een paar 
opgetrokken wenkbrauwen bij 
de leden van de wijnbereidings-
gemeenschap. Het is gemaakt door 
rode en witte druiven te combineren  
met een natuurlijke, plantaardige 
blauwe kleurstof en niet-calorische 
zoetstoffen. Je kunt deze wijn kopen 
in wijnwinkels in heel Spanje, of een 
glas proberen in geselecteerde restaurants.   
www.giklive.com

Ook deze maand hebben we weer 
enkele Bruist Deals samengesteld 
voor onze lezers. Neem een kijkje 
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

www.mkbmshop.com TAG #KILLERBODY
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Deze dag staat in het teken van Nederland. Koningsdag, Dia del Rey, 

oftewel Dia de Holanda. Er staan verschillende kramen met Nederlandse 

producten. Denk hierbij aan: • frikandellen • haring • paling • oliebollen 

• rookworst • bitterballen • stroopwafels. Er is ook een groot horecapunt 

met Nederlandse (alcoholische) dranken.

Het plein is op deze dag helemaal oranje, 

de kramen, deelnemers en bezoekers. 

Het is een geweldig feest voor iedereen.

Koningsdag in La Carihuela

Datum: 27 april

Tijd: 12.00 - 20.00 uur 

Locatie: Plaza Chiriva ( La Carihuela) 

Torremolinos 

• Nederlandse ondernemers met 

   Nederlandse producten 

• Vrije toegang 

• Nederlandse artiesten van 15.00 tot 20.00 uur 

w

Koningsdag in La Carihuela

• Nederlandse ondernemers met 

   Nederlandse producten 

• Vrije toegang 

• Nederlandse artiesten van 15.00 tot 20.00 uur 

3333
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+31 613836001 |  info@hvdaqua.nl
WWW.HVDAQUA.NL

EEN ZWEMVIJVER, 
DE PAREL IN UW TUIN!

BENT U OP ZOEK NAAR 
EEN SPECIALIST?

Voor uw eigen exclusieve ontwerp?
Iemand die met u meedenkt en 

de nieuwste technieken
gebruikt? 

Wij pakken het bouwkundig aan en 
ontzorgen u van A tot Z. En natuurlijk 

denken we mee met uw budget.

HVD POOLS 
voor uw zwembaden en zwemvijvers 

HVD KOI 
voor uw koivijvers en natuurvijvers

HVD AQUA 
voor de technische ruimte, 
producten en onderhoud

Wist u dat wij u ook kunnen 
adviseren over natuurlijke 

wateroplossingen?

EEN ZWEMVIJVER, 
DE PAREL IN UW TUIN!

KOM TOT RUST IN UW EIGEN TUIN
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Lekker slapen
Picture this: je wordt wakker, niet omdat de wekker gaat, maar 

omdat je zin hebt om op te staan. Het zonnetje schijnt al 
heerlijk en als je de balkondeuren opent, ruik je de zee en hoor 

je de golven. Klinkt als genieten, toch?! En zo is vrijwel elke 
ochtend als je je vakantie doorbrengt in de wijk El Faro  
in Marbella. Oftewel optimaal ontspannen, precies zoals 

vakantie hoort te zijn

f je nu voor een hotel aan zee kiest 
of bijvoorbeeld een appartement 

net iets verder van het strand 
verwijderd, maakt wat dat betreft niet 
uit. Eenmaal aangekomen overvalt je 
een instant vakantiegevoel dat je hier 
ook niet snel meer kwijtraakt. Hoewel 
Marbella natuurlijk bekendstaat als een 
ietwat mondaine badplaats, betekent 
dit niet dat alle hotels en andere 
overnachtingsmogelijkheden over de top 
luxe en dus redelijk aan de prijs zijn. 
Voor elk budget is er in de stad wel een 
fijne slaapplek te vinden, zo ook in de 
wijk El Faro. In de buurt bevinden zich 

bovendien diverse campings. Je zit dann 
weliswaar niet in El Faro zelf, maar geniet 
wel optimaal van het Spaanse buitenleven 
en ligt alsnog binnen no-time op Playa del 
Faro, als je dat wilt.

Een vakantie in El Faro… we kunnen 
het je echt aanraden. Niet alleen omdat 
de wijk en de stad Marbella zelf een 
heerlijke vakantiebestemming vormen, 
maar ook omdat het de ideale uitvalsbasis 
is voor leuke dagtripjes naar andere 
mooie plekken langs de Costa del Sol. 
Maar niets moet, alles mag, want het is 
vakantie!

O

STOP
EN KOM TOT RUST!

393939

NOBU HOTEL MARBELLA 
Deze accommodatie ligt op vier 
minuten lopen van het strand.  
Nobu Hotel Marbella ligt in Marbella 
en wordt omgeven door tuinen en 
fonteinen. Elke unit van dit vijf- 
sterrenhotel biedt uitzicht op het 
Plaza-plein van het resort. Je hebt 
toegang tot een buitenzwembad, 
een fitnesscentrum en de nachtclub 
La Suite. De accommodatie ligt 
op 3,6 kilometer afstand van het 
plein Plaza de los Naranjos en het 
dichtstbijzijnde strand is 500 meter 
verderop.
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STOP
EN KOM TOT RUST!

GRAN MELIÁ DON PEPE heeft vijf 
sterren en ligt aan de kust, waar bezoekers 
toegang krijgen tot het privéstrand van 
het hotel genaamd Venus Beach. Het 
hotel ligt op vijftien minuten lopen van de 
binnenstad van Marbella en beschikt over 
twee buitenzwembaden, een spa, een 
binnenzwembad, twee tennisbanen en 
twee paddlebanen. Er zijn diverse bars en 
restaurants waaronder een grillrestaurant, 
een sushibar en de meeste restaurants 
hebben prachtig uitzicht over zee.  
www.melia.com/en/hotels/spain/marbella/ 
don-pepe-gran-melia

PUENTE ROMANO MARBELLA Deze 
accommodatie ligt op vier minuten lopen 
van het strand. Puente Romano Marbella 
ligt tegenover het strand tussen Marbella 
en Puerto Banús. Over de boulevard 
is het twee kilometer naar het centrum 
van Marbella. Het hotel heeft meerdere 
tennisbanen, verschillende zwembaden 
en een wellnesscentrum. Het biedt een 
Michelin-restaurant met drie sterren van 
de Spaanse chef-kok Dani García en nog 
zeven andere restaurants. Genoeg keus 
dus! De recensies zijn bijna alleen maar 
positief en het hotel staat bekend om 
de personal touches die ieders bezoek 
extra speciaal maken.  www.puente-romano.
marbella.top-hotels-es.com/nl/

HOTEL CASTILLO DE MONDA
Alhoewel dit hotel qua prijs niet 
gelijkwaardig is aan de andere hotels 
die zijn genoemd, er is wel degelijk 
luxe te vinden. Het hotel is gesitueerd 
in een kasteel met een verrassende 
inrichting en moderne faciliteiten. 
Persoonlijke aandacht, de ontspannen 
sfeer en de fijne keuken zorgen ervoor 
dat je je onmiddellijk welkom voelt. 
De locatie op de top van een heuvel 
biedt een adembenemend uitzicht 
in alle richtingen. Het kasteel kijkt uit 
over het pittoreske witte Andalusische 
dorpje Monda, helemaal naar Malaga 
en de Middellandse Zee. Het hotel ligt 
veertien km vanaf Marbella.
 www.hoteltwentyseven.com/nl

MARRIOTT’S MARBELLA BEACH RESORT  Deze 
accommodatie ligt op vijf minuten lopen van het 
strand. Je kunt genieten van twee binnen- en twee 
buitenzwembaden. De golfbanen van Santa Maria 
en Santa Clara bevinden zich op minder dan drie 
kilometer van het hotel. Het strand Funny Beach vind 
je ook drie kilometer verderop. Het resort heeft vier 
verdiepingen met 288 kamers. Ook in dit resort  
vind je verschillende restaurants. Voor de kinderen is 
er genoeg te doen, met een entertainment-team wat 
dagelijks klaarstaat. Vanuit het resort organiseren ze  
dagelijks groepsexcursies naar diverse plaatsen.  
www.marriott.com

MARBELLA CLUB HOTEL ·
GOLF RESORT & SPA
Gelegen aan de bekende Golden Mile 
– tussen Marbella centrum en Puerto 
Banús - en nog geen vijf minuten van 
het strand vandaan. Marbella Club 
Hotel heeft 121 kamers en verhuurt 
daarnaast zestien villa’s. Het hotel 
heeft twee luxe zwembaden, vijf 
restaurants, een prachtige spa en ook 
een eigen 18-hole golfbaan. Het hotel 
was oorspronkelijk de privéresidentie 
van prins Alfonso von Hohenlohe, de 
oprichter van het hotel. Je kijkt uit op 
de Middellandse Zee en Afrika.  
www.marbellaclub.com
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HÉT HOTEL
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

HÉT HOTEL
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

Boek  nu!
Jouw  vakantie

begint  hier!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het 

grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit 

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe 

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl 

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag 

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale 

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig 

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!



Ook plande ik een afspraak in voor een ooglidcorrectie. Een vel 
van mijn ooglid hing namelijk voor een deel over mijn oog. De 
ooglidcorrectie stond ingepland en ik ging weer aan de slag met 
mijn strenge levensstijl.

Ik besloot om ook mijn huid extra aandacht te geven. Vanaf je 
25ste neemt namelijk de collageenproductie af. Ik ben heel trouw 
MSM gaan slikken. Samen met vitamine C stimuleert het de 
aanmaak van collageen voor een jonge, strakke en gezonde 
huid.

Toen ik terugkwam van mijn vakantie in Mexico (waar 
sporten en meal preppen totaal geen prio was), keek ik 
in de spiegel. Tot mijn verbazing zag ik dat het stukje 
vel wat voorheen over mijn oog hing, vele malen minder 
aanwezig was. De ooglidcorrectie heb ik afgezegd dankzij 
MKBM MSM Powder.

Liefs, Fajah

BLOG/FAJAHLOURENS

Het natuurlijke proces van ouder worden is begonnen: afgelopen jaar werd 
ik veertig. Ik had hierdoor het gevoel dat ik er op mijn fi tst uit moest zien. 
Van een personal trainer tot meal preps, alles werd ingezet.

De natuur een handje helpen

Ontvang € 5,- korting bij jouw eerst-
volgende aankoop in de MKBMshop 
(m.u.v. boeken). 

Kortingscode: BRUIST5

DealB R U I S T
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Blankenstein Fuengirola
ZONNEPANELEN

AIRCO
IPTV / TV / AUDIO

HOMECINEMA
WITGOED

Al meer dan 30 jaar 
klantgerichte dienstverlening 

aan de Costa del Sol.

Wij bieden homecinema 
oplossingen aan alsmede 

beveiligingscamerasystemen voor 
uw veiligheid, met de optie om 

beelden thuis te bekijken.

NIEUW
Zonnepanelen hebben de 

toekomst. Maak gebruik van de 
vele zonuren in Spanje en spaar 
het milieu en uw portemonnee. 

Vraag om een offerte.

Calle Alberto Fernandez 1
29640 Fuengirola  |  Spain

+34 952476688
www.blanksat.com

AIRCO

ZONNEPANELEN

Voor uw nieuwe airco´s 
en onderhoud aan 
bestaande airco´s 
bent u bij ons aan 
het juiste adres!

Neem contact met ons 
op voor een passende 
offerte voor uw eigen 

zonnepanelen.

TV / AUDIO

Blankenstein is uw 
partner en leverancier 
als het gaat om perfect 

beeld en geluid.
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Kunst en cultuur
Kunst en cultuur snuiven is misschien niet het eerste waar je aan 

denkt bij een verblijf aan de Costa del Sol. De meeste mensen 
zullen deze bestemming kiezen vanwege de mooie stranden,  
het heerlijke klimaat en het lekkere eten. Maar toch… wil  

je eens een dagje wat anders, dan biedt de regio van  
El Faro ook voldoende opties op dat vlak.

o zijn er in de omgeving van 
El Faro diverse musea te vinden 

met zowel moderne kunst als oude 
klassiekers. Maar ook een wandeling door 
de omgeving zelf is al de perfecte manier 
om het nodige van de lokale kunst en 
cultuur mee te krijgen. De vuurtoren, 
waar de wijk naar is genoemd, is 
bijvoorbeeld een enorme publiekstrekker 
en is daarmee uitgegroeid tot een 
‘kunstwerk’ op zich. En ook de vele 
oude gebouwen die je hier in de buurt 
tegenkomt maken onderdeel uit van de 
cultuur van de stad.

Maar kunst en cultuur beperkt zich 
natuurlijk niet alleen tot schilderijen, 

beeldhouwwerken en (oude) 
gebouwen. Ook muziek vormt een 
belangrijk deel van de Spaanse 
cultuur, net als bijvoorbeeld het 
flamencodansen. Deze vormen 
van cultuur kun je natuurlijk in een 
theater gaan bewonderen, maar ook 
op straat valt wat dat betreft heel 
wat te zien en te beluisteren. De vele 
straatmuzikanten en de dansers en 
musici die hun kunsten vertonen in de 
lokale restaurants en op de terrassen 
dragen stuk voor stuk op hun eigen 
unieke wijze ook hun steentje bij aan 
het culturele leven in El Faro, Marbella 
en de rest van Spanje.

Z

& BEWONDER
STEEDS VERRASSEND AANBOD

474747
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LAS MURALLAS DEL CASTILLO MARBELLA  
Overblijfselen van de moslimmuur, gebouwd in de 
tiende eeuw in de Kalief-periode en uitgebreid in de 
veertiende eeuw door Nazaries. Het is een ruïne. 
Restauratie lijkt plaats te vinden van de muur. Hoe-
wel er niet veel te zien is, is het de moeite waard om 
een kijkje te nemen als je in de buurt bent. 

& BEWONDER
STEEDS VERRASSEND AANBOD

RALLI-MUSEUM MARBELLA bevindt zich in het hart 
van de Costa del Sol, aan de prachtige laan die Marbella 
en Puerto Banús met elkaar verbindt. Het werd geopend 
in 2000 en bevat een van de belangrijkste Latijns-
Amerikaanse kunstcollecties in Europa. Het museum 
is gewijd aan de verspreiding van hedendaagse Latijns-

Amerikaanse en 
Europese kunst. 
Hoogtepunten van de 
collectie zijn het werk 
van kunstenaars als 
Wilfredo Lam (Cuba), 
César López Claro 
(Argentinië), Leopoldo 
Torres Agüero 
(Argentinië), Antonio 
Seguí (Argentinië), 
Roberto Matta (Chili), 
Herman Braun-
Vega (Perú), Mario 
Aguirre (Mexico), 
Víctor Quiroga 
(Argentinië), Marc 
Chagall (Rusland), 
Joan Miró (Spanje), 
Salvador Dalí (Spanje) 
en Giorgio de Chirico 
(Italië).  
www.rallimuseums.com/
en/Marbella

RALLI PUNTA DEL ESTE 
MUSEUM, geopend in 
1988, is gelegen in het 
centrum van de woonwijk 
Beverly Hills, omgeven 
door een prachtig bosrijk 
park waar architectuur en 
natuur samenvloeien in een 
unieke setting. Ontworpen 
en geprojecteerd door de 
Uruguayaanse architecten 
Marita Casciani en Manuel 
Quinteiro, exclusief voor een 
museum met een bebouwd 
oppervlakte van meer dan  
6.000 vierkante meter, wisselt  
het grote tentoonstellingszalen 
af met binnenpatio’s van grote 
schoonheid waar bronzen en 
marmeren sculpturen rusten.  
www.rallimuseums.com/en/ 
Punta_del_Este

EXCELLENCE ART GALLERY Massimo en Giuseppe 
definiëren zichzelf als een atypische galerij, aangezien het 
commerciële en organisatorische aspect, geregisseerd 
door Giuseppe Carnevale, een symbiose aangaat met 
het meer emotionele aspect van Massimo Cedrini. Deze 
schilder besloot zijn eigen galerij te openen om zijn ruimte 
te interpreteren als een plek die ernaar streeft een stem te 
geven aan elk type kunst. Zonder enig vooroordeel, ruimte 
bieden aan een eigen visie. www.excellenceartgallery.com

Marbella  
meer dan  

strand alleen!

PLAYA DEL FARO Klein strand 
met zwart zand. Prachtige zons-
ondergangen zijn te zien vanaf deze 
plek. Dicht bij de zoutwinning van 
Las Salinas en een uitgelezen plek 
door de natuurlijke schoonheid. Op 
enkele momenten van de dag komt 
hier de bus langs.
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Slager 
IN HART & NIEREN

Carretera Ronda, 43 Benahavís
Andalucia | +34 952 92 74 78
carniceriaholandesa@gmail.com
www.carniceriaholandesa.com


